
Helado de fresa y plátano

Batimos todos los ingredientes con la ayuda de una batidora o robot 

de cocina,

Vertemos la mezcla en moldes para helados y colocamos un palito de 

madera en el centro.

Congelamos durante al menos 6-8 horas.

¡Listos para disfrutar!

PreparaciónIngredientes
· Plátano

· 10/12 fresas

· 120 ml de zumo de naranja

15 min FÁCIL


